
Computer ausschalten 

Schalten Sie mal richtig ab! 

Es gibt viele Wege, den Rechner auszuschalten. Beginnen wir mit der Methode, die am 

schnellsten geht, von der wir aber dringend abraten, weil sie Schäden an Ihren Daten 

anrichten kann, nämlich den PC mittels des Hauptschalters oder durch Ziehen des 

Netzsteckers stromlos zu machen; das sollte nur die letzte Möglichkeit sein, wenn die 

anderen nicht funktionieren. Auch das Ausschalten durch Drücken des Ein/Ausschalters 

empfiehlt sich nicht, weil -je nach Konfiguration- der PC möglicherweise nur in den 

Ruhezustand versetzt wird. So kann es passieren, dass bei einem Laptop beim nächsten 

Startversuch der Akku leer ist. 

Ausschalten mit der Maus: 

Linker Klick auf das Startsymbol: es erscheint ein Schaltersymbol, das nach Berührung mit 

dem Mauszeiger Ein/Aus anzeigt; nach erneutem Linksklick öffnet sich ein Untermenü, in 

dem Ausschalten ausgewählt werden muss.  

Rechter Mausklick auf das Startsymbol: es öffnet sich ein Untermenü u.a. mit dem Punkt 

Herunterfahren oder Abmelden; nach Berührung mit dem Mauszeiger erscheint ein weiteres 

Untermenü, in welchem man den gewünschten Punkt Herunterfahren anklickt. 

Ausschalten mit der Tastatur 

Gleichzeitig [Alt] + [F4] drücken. Sollten noch Programme geöffnet sein, werden sie durch 

dies Tastenkombination nacheinander geschlossen. Wenn keine weiteren Programme 

geöffnet sind, erscheint ein Menü, in dem Herunterfahren voreingestellt ist. Ein Druck auf 

die Eingabetaste fährt den Computer herunter. 

Ausschalten mit Tastatur und Maus 

Gleichzeitig [Strg] + [Alt] + [Entf] drücken, es erscheint ein dunkler Bildschirm mit zahlreichen 

Auswahlmöglichkeiten; ein linker Mausklick auf das Ein/Ausschalter-Symbol unten rechts 

fährt den Computer herunter. 


