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Wenn Sie in letzter Zeit unse-
re Homepage besucht ha-
ben, ist Ihnen bestimmt das 
veränderte Aussehen aufge-
fallen. Wie bei Windows oder 
Android gibt es immer wie-
der einmal die sogenannten 

Funktionsupdates. Dann ändert sich das Aus-
sehen und Funktionen werden hinzugefügt 
oder entfallen. Wir benutzen für unsere 
Homepage ein weit verbreitetes CMS (Con-
tent-Management-System), das speziell für 
die Erstellung von Webseiten mit veränderli-
chen Inhalten entwickelt wurde: Joomla. Die-
ses Programm hat jetzt eine neue Version, die 
sich ähnlich verhält, wie der Umstieg von z.B. 
Windows 7 nach Windows 10. Viele Erweite-
rungen sind nicht mehr lauffähig und müssen 
durch andere ersetzt werden. Das betrifft vor 
allem das Aussehen der Seite. Da die Home-
page auf sehr unterschiedlichen Browsern 
(Edge, Firefox usw.) und auch auf verschie-
denen Hardware Plattformen (PC, Tablet, 
Smartphon) lauffähig sein muss, stellt dies 
hohe Anforderungen an die Entwickler und 
es sind dauernd kleine Änderungen nötig. 
Immer mehr Nutzer schauen sich die Home-
page auf Smartphones an. Das muss bei dem 
Aufbau der Seite berücksichtigt werden. 
Doch nun zu unserer SNU-Seite. Es fällt auf, 
dass das Menü wesentlich reduziert wurde. 

Menüs mit Klappfunktion sind besonders 
schwierig auf dem Smartphone zu bedienen. 
Deswegen gibt es nun kleine Bilder mit de-
nen man direkt zu den Artikeln geleitet wird. 
Wie gewohnt, gibt es auf der Startseite rechts 
direkte Wege zum Kalender, dem aktuellen 
Journal, zu den nächsten Terminen und zu 
Aktuelles. Beratung ist sowohl im Menü als 
auch über Bilder anwählbar. Im Journal kann 
man in älteren Beiträgen schmökern, das 
geht bis zur ersten Ausgabe April 2004 zu-
rück. Im Multimedia Café gibt es die Themen 
der letzten 3 Jahre aber auch, etwas versteckt 
in Über das MMC in der Bilderchronik, ältere 
Bilder bis 2017. Wenn man ganz nach unten 
zum Fußbereich scrollt, kommt man zu unse-
ren Beratungszeiten, unserer Adresse und 
Telefonnummer. Dort kann man auch den 
Bildhintergrund auf Tag oder Nacht umschal-
ten. Zur Startseite kommt man immer, wenn 
man auf unser Logo tippt. Ich hoffe, Sie wer-
den sich mit der neuen Gestaltung unserer 
SNU Homepage anfreunden und gleich ein-
mal hineinschauen. Ich würde mich sehr freu-
en, wenn Sie unsere Seite als Lesezeichen in 
Ihrem Browser setzen könnten.  

Für Anregungen bin ich natürlich dankbar. 
Meine Mailadresse finden Sie im Impressum 
in der Fußzeile. 

Günter Brömer

Unsere Homepage 
Neu gestaltet 
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Der kleine Ratgeber 
Hoch-und Tiefstellen von Zeichen in Dokumenten bei Windows 

Wir haben bereits in unserem Journal vom 
Juli 2013 und Oktober 2021 auf diese für äl-
tere Menschen interessante Publikation hin-
gewiesen.  

Nachdem das Thema KI, Künstliche Intelli-
genz, in unserem Leben eine immer größer 
werdende Bedeutung gewinnt, sei auf den 
Ratgeber Künstliche Intelligenz im Alltag älte-
rer Menschen vom Juli 2022 hingewiesen. 

BAGSO hat das Thema bereits vor zwei 
Jahren mit der Vermittlung von Basiskennt-
nissen aufgegriffen. Heute ist mit ChatGPT, 
Google Gemini, Microsofts Copilot eine Fülle 

neuer KI-Anwendungen erschienen, die unser 
Leben und Handeln in allen Bereichen des 
Lebens dramatisch verändern wird. Es ver-
geht kaum eine Nachrichtensendung, die 
nicht auf die Chancen und Risiken hinweist. 

Leider ist die Broschüre z. Zt. vergriffen. 
Wir werden sie jedoch zu gegebener Zeit für 
das Internetcafé zur Mitnahme bestellen. 

Unter https://www.bagso.de/publikatio-
nen/ fnden Sie die Broschüre unter Ratgeber 
Juni 2022. Nehmen Sie sich die Zeit, darin zu 
stöbern. 

Albert Kreutzer 

BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen) 
KI imAlltag für ältere Menschen 

Besuchen Sie unsere neu gestaltete Homepage unter: 
seniorennetz-uttenreuth.de 

Beim Verfassen von Dokumenten kann es 
notwendig sein, z.B. mathematische oder 
chemische Zeichen einzugeben, die höher- 
oder tiefergestellt sind als der normale Text. 

Zwei solche Zeichen haben eine eigene 
Taste links in der oberen Zeichenreihe, näm-
lich das Hochzeichen ^ , sowie das Gradzei-
chen °, bei welchem man zusätzlich die Shift-
Taste drücken muss. Die Potenzzahlen 2 und 
3 schreibt man, indem man die entsprechen-
de Zifferntaste gleichzeitig mit der Taste Alt 
Gr drückt. Dabei dürfen nicht die Ziffern auf 
dem Ziffernblock verwendet werden.  

Will man andere Potenzzahlen eingeben, 
oder auch Buchstaben, die hochgestellt wer-
den sollen, so werden diese zunächst normal 
geschrieben. Im Anschluss wird das zu bear-
beitende Zeichen mit der Maus markiert und 
mit der Tastenkombination Strg und + hoch-
gestellt. Auch hier darf nicht das Pluszeichen 
des Nummernblocks benutzt werden.  

Will man ein Zeichen tiefstellen, wie zum 
Beispiel in der chemischen Formel für Wasser 
H2O, gibt man auch hier zunächst die Ziffer 2 
normal ein, markiert sie dann und stellt sie 
dann mit der Tastenkombination Strg und # 
tief.  

Diese Funktionen mit der Strg-Taste wirken 
in den Office-Anwendungen von Microsoft, 
nicht aber in LibreOffice und auch nicht in 
WordPad. Dafür haben alle diese Anwendun-
gen in der Menüleiste Schaltflächen x2 und 
x2, mit denen man beliebige markierte Zei-
chen hoch- oder tiefstellen kann. Das folgen-
de Bild zeigt einen Ausschnitt der Word-Me-
nüleiste mit diesen Schaltflächen.  

 

Friedrich Fink

http://seniorennetz-uttenreuth.de
https://www.bagso.de/publikationen/
https://www.bagso.de/publikationen/

