Jahrgang 2021

Ausgabe 21-06

SNU-JOU

RINAL

Das Informationsblatt des Senioren-Netz Uttenreuth e. V.

SNU und Corona
Der Optimismus bleibt

In dem vergangenen Jahr haben wir uns be-
reits mehrfach mit dem Einfluss von Corona auf
unsere Arbeit befasst, nicht ahnend, dass uns die-
se Pandemie das ganze kommende Jahr in Atem
halten wird. Vor einem Jahr konnten wir uns nicht
vorstellen, dass samtliche Kontaktmoglichkeiten
personlicher Natur einfach abgeschnitten werden,
wie bei vielen in allen Gesellschaftsschichten.

Dennoch fand und findet Vereinsleben statt,
nur in einer anderen Form: Uber Video! Die App
https://sichere-videokonferenz.de zu Beginn un-
serer ersten Gehversuche und heute die Software
von https://zoome .de sind nach einigen Ubungen
gut geeignet, persdnlichen Kontakte zu pflegen
und damit das Vereinsleben aufrecht zu erhalten.

Alle unsere Neigungsgruppen bedienen sich die-
ser Technik.

Fir die Gesellschaft ist es in diesen Zeiten ein
Segen, wenn sie die Neuen Medien, PC und
Smartphone nutzt und nutzen kann.

Das SNU kann etwas stolz darauf sein, dass es
seit fast 20 Jahren uns Altere mit der zunéchst un-
bekannten Technik vertraut gemacht hat. Man
kann nur in der Riickschau diese Leistung wiirdi-
gen. Wir haben eine Entwicklung begleitet, die
relativ einfach daher kam, aber im Laufe der Zeit
immer komplexer und vielfaltiger wurde. Man
muss weiter versuchen, am Ball zu bleiben und
den neuen Entwicklungen aufgeschlossen be-
gegnen.

Wir werden versuchen, auch in Zukunft |hr
Partner bei IT-Fragen zu bleiben.

Der Vorstand

Fotografie
Eine Lanze ftir Schwarz-Weif3
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Als wir Senioren unsere ersten Fotos mach-
ten, waren das noch keine Farbbilder. Das se-
hen wir gleich, wenn wir alte Fotoalben an-
schauen: alle Bilder in schwarz-weil3. Aber die
meisten auch schén scharf und durchaus se-
henswert. Dagegen haben Farbfotos, vor al-
lem die ersten. mit den Jahren sehr viel Bril-
lanz eingebiBt. Mit dem Start der Digitalka-
meras wurde von vorne herein auf Farbfoto-
grafie gesetzt. So sind heute alle Bilder, die
wir ja in groBer Anzahl machen, farbig. Das ist
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auch schon so. Trotzdem gibt es Bilder, die in
schwarz-weil3 eine Stimmung ganz anders
und auch besser wiedergeben koénnen. Ist
naturlich auch Geschmacksache, wie alles
was mit Kunst zu tun hat.

Anders als in der Analogfotografie haben
wir bei digitalen Bildern die Méglichkeit, die
Bilder nachtraglich von Farbe in schwarz-
weill umzuandern. Das kann man durch Filter
gleich bei der Aufnahme machen oder einfa-
cher durch Nachbehandlung des fertigen
Bildes. Funktioniert auch prima bei Smart-
phones. Hier geht man in die App-Galerie
oder Fotos, ladt das Bild und wahlt Bearbei-
ten. Es gibt die Funktion ,Sattigung”. Hier
wahlt man den kleinsten Wert (Schieber ganz
nach links) und schon verschwinden die Far-
ben. Natirlich kann man auch auf dem PC

oder Notebook die Bilder mit den gleichen
Aktionen bearbeiten. Bei Windows 10 ist das
Foto-Programm immer an Bord. Uber ,Bear-
beiten und erstellen” Bearbeiten/Anpassen/
Farbe finden wir den gleichen Schieber um
zu einem schwarz-weiB3-Foto zu kommen. In
unserer Fotogruppe haben wir eine kleine
Ausarbeitung liber das Thema gemacht und
auf unsere Homepage gestellt. Sie wartet auf
Ihren Klick:

https://seniorennetz-uttenreuth.de/
images/Fotogruppe/Beitraege PDF/Schwar-
z Weiss_Fotografie.pdf

Anmerkung: oben rechts auf die drei
Punkte klicken und dann Prdsentieren wah-
len. Uber die Leertaste oder Pfeiltasten Bil-
der wechseln.

Glinter Brémer

Microsoft-Tipps
Der kleine Ratgeber

Wir setzen hiermit unsere Informationsrei-
he zum Thema Windows-Tastaturkurzbefehle
mit einem neuen Beitrag fort und wiirden uns
freuen, wenn Sie diese Hilfen in lhrer Arbeit
am PC auch nutzen. Nachdem es sich hier um
immer wiederkehrende Befehle handelt, liegt
der Erfolg auf der Hand:

Wenn man in Windows Inhalte ausschnei-
det oder kopiert, werden sie vom System in
die Zwischenablage gelegt, um von dort aus
an die vorgesehene Stelle kopiert zu werden.
In der Grundeinstellung kann die Zwischen-
ablage nur ein einziges Objekt aufnehmen,
eine Erweiterung ist aber ganz einfach még-
lich: Driicken Sie die Windows-Logo-Taste + v
es Offnet sich ein Fenster mit dem Hinweis
Verlauf kann nicht gezeigt werden. Nach ei-

nem linken Mausklick auf die Schaltflache
Einschalten erhalten Sie bei leerer Zwischen-
ablage einen Hinweis Zwischenablage ist leer.
Wenn Sie schon ein Objekt in der Zwischen-
ablage haben, dann wird dieses angezeigt.

Alle Objekte, die Sie im Laufe einer Win-
dowssitzung kopieren, werden nun in der er-
weiterten Zwischenablage gespeichert, ge-
hen aber beim Ausschalten des Computers
verloren. Wenn Sie zukinftig z.B. mit Strg + v
ein Objekt in ein Dokument einfligen, wird
das jeweils jlingste aus der Zwischenablage
eingefluigt. Um ein alteres Objekt einzufligen,
mussen Sie dieses nach Driicken von Win-
dows-Logo-Taste + v in der sich &ffnenden
Liste mit der linken Maustaste anklicken.

Friedrich Fink
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