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In eigener Sache 
Suche nach Mitstreitern 

Mit dieser Werbeschrift haben wir auf un-

sere Nachwuchsprobleme aufmerksam ma-
chen wollen, nachdem wir altersbedingt in 
den letzten Jahren mehr als die Hälfte unse-
rer aktiven Mitarbeiter verloren haben und 
dringend auf Nachwuchs angewiesen sind.  

Es ist uns bewusst, dass die ehrenamtli-
chen Tätigkeiten nicht gerade einen Boom zu 
verzeichnet haben. Dennoch hegen wir die 
Hoffnung, daß gerade in Zeiten, in denen, 
politisch gewollt, das Land „digitaler“ werden 
soll und überall, ob in der Industrie, den Be-
hörden oder sonstigen Einrichtungen des öf-
fentlichen Lebens, die Digitalisierung geför-
dert wird, auch wir mehr Gehör finden. 

Falls Sie sich weniger für eine Beratertätig-
keit interessieren, bleibt im SNU eine Menge 
anderer Tätigkeiten, die in einem Verein ein-
fach anfallen, z. B. 

• Instandhaltung, Erneuerung unserer In-
frastruktur 

• Mitarbeit in den verschiedenen Nei-
gungsgruppen 

• Abhalten von Workshops 

• Mitarbeit bei den Planungen (Raumbe-
legung, Finanzen, Veröffentlichungen, etc.) 

• Einbringen neuer Ideen 
um nur einige zu nennen.  

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie bei 
uns mitmachen.  

Bitte, melden Sie sich! 
A. Kreutzer, I. Schwierz 

Senioren-Netz Uttenreuth e.V., Esperstraße 18, 91080 Uttenreuth - Tel.:09131-996830 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interesse geweckt? 
 

Haben Sie Lust, an einem 
Beratungsnachmittag, in 
technisch gut ausgestatteten 
Schulungsräumen, Senioren 
mit Rat und Tat bei der 
Bedienung der neuen Medien 
behilflich zu sein?    
 

                                   
               Weitere Informationen über das  

        Senioren-Netz Uttenreuth e.V.   
      finden Sie hier:  
     https://seniorennetz-uttenreuth.de/ 
 Tel.: 09131-996830 (wir rufen zurück) 
 kontakt@seniorennetz-uttenreuth.de 

Î Sie müssen kein 
Fachmann/Fachfrau sein, 

 

Î haben aber PC-Kenntnisse 
und kennen sich mit Smart-
phones bzw. Tablets aus, 

 

Î haben wöchentlich bzw. 
14-tägig für zwei Stunden 
Zeit? 

 
 

mailto:kontakt@seniorennetz-uttenreuth.de
http://seniorennetz-uttenreuth.de
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Es sollte nicht unerwähnt bleiben: das SNU 
befindet sich im 20. Jahr seines Bestehens. 
Als offizieller Gründungstermin gilt der 22. 
September 2002, den wir auch in gebühren-
dem Rahmen, so Corona und andere Um-
stände das zulassen, feiern werden.  

Jedes 5. Jahr haben wir inne gehalten und 
zurückgeblickt auf die jeweiligen Entwick-
lungen, die in einer nicht für möglich gehal-
tenen    Geschwindigkeit uns vor immer neue 
Herausforderungen gestellt haben. Ein um-
fangreiches Kursangebot, die „Hilfe zur 

Selbsthilfe“ und die Neigungsgruppen hal-
fen vielen Neueinsteigern in das neue Medi-
um, Ängste abzubauen und in diese Welten 
einzusteigen. Stand anfangs nur der PC im 
Mittelpunkt, so kamen im Laufe der Jahre 
neue Hard-und Software dazu. Tablet, Note-
book und das 2007 von Apple eingeführte 
Smartphone, führten zu immer neuen Her-
ausforderungen für „Lehrer“ und „Lernende“. 
Ein Ende ist nicht abzusehen! Man denke nur 
an das Stichwort KI (Künstliche Intelligenz). 

Albert Kreutzer 

Was bringt der April?  
Wir starten  wieder mit Workshops! 
Ferner bieten wir unsere Beratung an: Montag und Mittwoch, jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr. 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage seniorennetz-uttenreuth.de. 

Damit Ihr Betriebssystem, Ihre Software 
und Ihr Virenschutzprogramm auf den jeweils 
aktuellen Stand gebracht werden können, 
versenden die Hersteller an alle Nutzer Up-
dates, die zeitnah installiert werden sollten. 
Das Herunterladen und die Installation erfol-
gen bei entsprechender Einstellung des 
Rechners selbst-tätig, aber nur dann, wenn 
Sie ihn für einen längeren Zeitraum einge-
schaltet lassen und nicht vom Internet tren-
nen.  

Dieser längere Zeitraum ist abhängig vom 
Umfang der Updates. In den letzten Wochen 
wurde darüber in verschiedenen Publikatio-
nen berichtet, die sich alle auf Empfehlungen 
von Microsoft zum Windows 10-Update beru-
fen 

T-Online schreibt, dass für den Download 
ein Minimum von zwei Stunden Online-Kon-

nektivität notwendig ist, das Gerät muss da-
nach mindestens sechs weitere Stunden aktiv 
und verbunden sein, um zuverlässig Updates 
durchführen zu können. In den Beiträgen von 
CHIP und WinFuture wird sogar empfohlen, 
den Rechner über Nacht eingeschaltet zu las-
sen, um die erforderlichen 8 Stunden zu er-
reichen.  

Das ist aber nach unserer Erfahrung nur 
dann notwendig, wenn ein PC über einen 
längeren Zeitraum nicht genutzt worden ist 
und sich die Updates gehäuft haben. Wenn 
Sie sich aber angewöhnen, ihren Rechner 
auch nach einer kurzen Sitzung immer auf 
Updates zu überprüfen (Start > Einstellungen 
> Up-date&Sicherheit > Windows Update > 
Nach Update suchen) und vorhandene gleich 
auszuführen, nimmt das nur wenige Minuten 
in Anspruch.  

Friedrich Fink 

Der kleine Ratgeber 
So lange sollte Ihr Rechner online sein!

SNU-Jubiläum 
20 Jahre Hilfe in der digitalen Welt 

http://seniorennetz-uttenreuth.de

