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Das Informationsblatt des Senioren-Netz Uttenreuth e.V.

Liebe Mitglieder des SNU,

Schon langer haben wir uns gefragt, was sich

unsere Mitglieder eigentlich aktuell vom SNU

wunschen. Wir bieten vieles an, aber deckt sich das

. Hilfe mit Ihren Bedulrfnissen? Sind unsere Themen auch

& zur digitalen Selbststandigkeit dje  |hren?  Philipp  Mielkau hat  daher

S ENIGREN IET GTTERRE T dankenswerterweise eine Umfrage erstellt, die wir

Ihnen in den nachsten Tagen per E-Mail zuschicken

Herzlich willkommen! werden. Wir freuen uns jetzt schon auf Ihre
Wir vor Uttenreuth (SNU) mochten unsere Angebote noch besser an Ihre Wansche anpasser Antworten

3, Sie sich die Zeit nehmen!

Umfrage - Seniorennetz Uttenreuth

fa

Ist Ihr Laptop auch schon in die Jahre gekommen und langsam geworden? Es kann ganz schon
frustrierend sein, wenn der Start des Systems ewig dauert, Internet-Seiten endlos laden und
Programme sich scheinbar aufhangen.

Die effektivste Methode, um einen langsamen Laptop deutlich zu beschleunigen, ist der Austausch der
Festplatte (Hard Disk Drive HDD) gegen eine SSD (Solid State Drive). Eine SSD besteht nur noch aus
Elektronik und hat keine beweglichen Teile mehr wie die alten HDDs. Das macht sie fur die Arbeit des
Betriebssystems wesentlich schneller.

Wir beschreiben auf unserer Homepage unter der Rubrik ,Beratung, Tipps und Infos“ in dem Ratgeber
Wie mache ich meinen Laptop schneller (SSD), wie Sie nachschauen kdnnen, ob Sie noch eine
Festplatte in lnrem Laptop haben und was eine neue SSD ungefahr kostet. Vor einem Kauf empfehlen
wir lhnen, in unserer Beratung vorbeizuschauen. Dort stellen wir dann fest, ob wir die Festplatte einfach
austauschen kénnen und welche SSD Sie sich kaufen sollten. Auch beim Austausch bieten wir in
unsere Unterstitzung an. Dabei wird Ihre Festplatte auf die SSD kopiert (meist wird eine Software zum
Kopieren mitgeliefert) und anschlieRend die neue SSD eingebaut.

Ihre alte Festplatte kdnnen Sie Ubrigens gut weiterverwenden: fur ,normale“ Daten wie Dokumente,
Bilder, Musik oder lhre Sicherungen sind die HDDs weiterhin gut geeignet. Dazu wird die interne
Festplatte in ein Plattengehause eingebaut und mit einem USB-Kabel mit dem Laptop verbunden. Sie
funktioniert dann ahnlich wie ein USB-Stick.
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https://seniorennetz-uttenreuth.de/wp-content/uploads/2026/04/Ratgeber-Wie-mache-ich-meinen-Laptop-schneller-SSD.pdf
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Anwendungsbeispiele mit Kunstlicher Intelligenz Folge 2: Recherchieren lassen statt selber suchen

Haben Sie sich bei der Suche im Internet auch schon oft Uber die unzahligen Werbeanzeigen und die
endlose Liste an Links geargert, durch die man sich erst miihsam klicken muss? Und sind Ihnen
vielleicht die schnellen Antworten der KI manchmal suspekt, die oft ohne oder sogar erfundenen
Quellenangaben daherkommen?

Hier setzt Perplexity.ai an.

Man kann es sich wie eine Mischung aus der klassischen Google-Suche und einem sehr belesenen
Assistenten vorstellen. Anstatt Ihnen nur eine Liste mit Internetseiten zu zeigen, liest Perplexity diese
Seiten fur Sie und schreibt lhnen direkt eine zusammenfassende Antwort auf Ihre Frage.

Die Vorteile auf einen Blick:

1. Direkte Antworten: Sie erhalten einen fertigen Text, der lhre Frage prazise beantwortet. Das lange
Suchen auf verschiedenen Webseiten entfallt.

2. Sicherheit durch Quellen: Das Besondere an Perplexity ist, dass hinter fast jedem Satz kleine
Nummern stehen. Ein Klick darauf zeigt lhnen genau an, aus welcher Zeitung oder von welcher
Internetseite diese Information stammt. So kénnen Sie die Vertrauenswurdigkeit der Quelle und die
Richtigkeit der Aussage jederzeit selbst Uberprifen.

3. Natiirliche Sprache nutzen: Sie kénnen |Ihre Fragen ganz normal stellen, so wie Sie auch einen
Bekannten fragen wirden (z. B.: ,Wie pflege ich meine Orchideen im Winter am besten?).

4. Weniger Werbung: Im Vergleich zu herkdmmlichen Suchmaschinen ist die Oberflache sehr
aufgeraumt und frei von stérenden Werbebannern.

Ein kleines Beispiel:
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Probieren Sie es aus:

Perplexity ist in der Basisversion kostenlos und kann ohne Anmeldung genutzt werden. Geben Sie
einfach im Browser www.perplexity.ai ein und stellen Sie lhre erste Frage.

Naturlich funktioniert das auch mobil auf Inrem Smartphone Uber die Perplexity App.
Philipp Mielkau

Workshop iiber KI am 15.05.26, 14:00 bis 16:00 Uhr mit Philipp Mielkau
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