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e-Journal 

SNU-JOURNAL 
Das Informationsblatt des Senioren-Netz Uttenreuth e.V. 

 
 

Liebe Mitglieder und Freunde des SNU, 
 

Premiere: erstmals waren wir am Uttenreuther Senioren-Sommerfest im Schwarzen 

Adler mit einem Info- und Ausprobierstand vertreten. Neben unserer neuen Fahne 

präsentierten wir verschiedenste Infos zu uns und einigen aktuellen Themen. 

Besonders das Bezahlen mit dem Handy am Parkplatz der alten Ziegelei stieß auf 

reges Interesse, doch auch der Dauerbrenner QR-Fakes wurde fleißig ausprobiert. 

 

Aus der Mitgliederumfrage haben wir schon viele Ihrer Wünsche und Anregungen in 

die Wege geleitet, doch für ein Thema brauchen wir noch ein paar 

Zusatzinformationen:  

Wer Apple, iPhones und Co nutzt und da mehr Beratung oder Workshops wünscht, 

der soll sich bitte mit konkreten Wünschen und Ideen bei mir melden, damit ich das 

ggf. initiieren und koordinieren kann. Außerdem planen wir im Journal die neue Reihe 

„Smartphone-Basics“, mit Themen wie „Display und SIM-Karte entsperren mit PIN 

und PUC“. 

 

Doch auch wir haben Wünsche: 

Wir sind immer auf der Suche nach neuen 

Beratern. Wenn Sie jemanden kennen, der 

jemanden kennt, der unseren Aktivenkreis 

verstärken könnte, dann bitte ansprechen, 

Mundpropaganda ist dafür immer noch 

unschlagbar. 

Und auch unser MMC - Cafe sucht immer 

noch eine/einen Nachfolger mit sehr viel Lust 

am Fotografieren und auch ein bisschen Lust 

am Organisieren. Mehr dazu finden Sie auf 

unserer Homepage         https://seniorennetz-uttenreuth.de/multimedia-gruppe/ 

 

Ich bin sicher, viele unserer Mitglieder können viel. Probieren Sie es doch einfach mal aus. 

Unser Mitglied Ilse Reimann z.B. hat für uns und das Mitteilungsblatt die Einladung für die Veranstaltung 

„Sicherheit im Netz“ kreiert (siehe Anhang). Liebe Ilse, herzlichen Dank für diese so gelungene Hilfe. 

Hoffnungsvolle Grüße, wir freuen uns auf Sie. 

Birgit Schobert und die Aktiven des SNU 

Impressum:    

Das SNU-Journal ist das Esperstr. 18, 91080 Uttenreuth 

Mitteilungsblatt vom  09131 996 830 

Senioren-Netz Uttenreuth kontakt@seniorennetz-uttenreuth.de 

https://seniorennetz-uttenreuth.de/multimedia-gruppe/
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Vortrag „Sicherheit im Netz“ 

 

Am Dienstag, 20. Oktober, von 15 bis 17 Uhr zeigt Richard Heron, Leiter des 

Fachkommissariats Cybercrime der Kriminalpolizei Erlangen im Uttenreuther Rathaussaal, 

wie Sie sich optimal vor Gefahren im Internet schützen können. 

Kleiner Ratgeber - Ihr digitaler Schreibassistent 

 

Anwendungsbeispiele mit Künstlicher Intelligenz – Folge 4: Briefe und E-Mails verfassen  

 

Kennen Sie das? Ein formelles Schreiben an die Versicherung muss aufgesetzt werden, der 

Stromvertrag soll gekündigt werden oder Sie suchen nach den passenden Worten für eine 

Glückwunschkarte. Manchmal sitzt man lange vor dem Blatt Papier oder dem Bildschirm und grübelt 

über die richtige Formulierung. 

Hier kann ein KI-Chatbot (wie 

ChatGPT, Copilot oder Gemini) als 

geduldiger Assistent helfen. Dabei 

bestimmen Sie ganz allein, wie viel 

Arbeit Ihnen das digitale Werkzeug 

abnehmen soll. Wenn Ihnen die Worte 

komplett fehlen oder es schnell gehen 

muss, verfasst die KI den fertigen Text 

für Sie im Handumdrehen. Möchten 

Sie dem Schreiben lieber eine 

persönliche Note verleihen, nutzen Sie 

die KI einfach als Ideengeber: Sie 

nimmt Ihnen die Hürde des „leeren Blattes“ ab und liefert einen Rohentwurf, den Sie anschließend völlig 

frei nach Ihrem eigenen Geschmack anpassen und ergänzen können. 

So nutzen Sie die KI Schritt für Schritt 

1. Wunsch beschreiben: Öffnen Sie beispielsweise ChatGPT oder Copilot im Browser und 

schreiben Sie der KI kurz, was Sie brauchen (z. B.: „Erstelle mir eine Kündigung meines 

Zeitschriftenabos zum nächstmöglichen Termin“). 

2. Mit der KI feilen: Gefällt Ihnen der erste Vorschlag nicht oder wollen Sie es kürzer, dann bitten 

Sie um Anpassungen der Sprachfacetten (z. B.: „Formuliere es etwas freundlicher“). 

3. Übernehmen oder selbst anpassen: Kopieren Sie das Ergebnis in Ihr E-Mail-Programm oder 

Ihre Textverarbeitung. Entscheiden Sie selbst, ob Sie den Text direkt nutzen oder als Vorlage 

nehmen, um eigene Details und persönliche Worte zu ergänzen. 

Zwei wichtige Regeln noch für die Sicherheit 

● Keine vertraulichen Daten eingeben: Geben Sie niemals empfindliche persönliche Daten wie 

Bankverbindungen, Passwörter oder Ihre vollständige Anschrift im Chatfenster ein. Nutzen Sie in 

der Anfrage lieber neutrale Platzhalter wie [Mein Name] oder [Kundennummer]. 

● Selbst gegenlesen: Die KI macht hervorragende Vorschläge, ist aber nicht unfehlbar. Prüfen Sie 

den fertigen Text immer noch einmal auf Richtigkeit, bevor Sie ihn versenden oder ausdrucken. 

Möchten Sie das Verfassen und Anpassen von Texten mit KI einmal selbst ausprobieren? Kommen 

Sie gerne in unser Internetcafé! Die ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater des Senioren-Netzes 

Uttenreuth e.V. (SNU) stehen Ihnen in den Vereinsräumen in der Esperstraße 18 gerne zur Seite. 

Philipp Mielkau 
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